Як потрібно поводитися батькам із дитиною, яка вперше почала відвідувати ДНЗ.
1. не запізнюйтесь хоча б у перші дні, забирайте дитину вчасно. У наступні дні поступово збільшуйте перебування дитини в групі протягом тижня, починаючи з 1-2 годин, щоб вона усвідомила: розлука з мамою тимчасова, мама завжди повертається.

2. дайте дитині в дитячий садок улюблену іграшку.

3. пограйтеся з дитиною домашніми іграшками в „Дитячий садок”, де якоюсь із іграшок буде сама дитина.

4. спостерігайте, що робить ця іграшка, яка говорить, допоможіть разом із дитиною знайти їй друзів.
5. створіть спокійний, безконфліктний клімат для дитини у сім’ї.

6. бережіть її нервову систему.

7. якомога раніше повідомте педагогів про індивідуальні особливості вашого малюка.

8. удома у вихідні дні необхідно дотримуватися такого самого режиму дня, як і в ДНЗ.

9. не реагуйте на витівки та не сваріть за вередування.

10. за виникнення невротичних реакцій залишіть дитину на кілька днів удома і виконуйте всі рекомендації психолога та лікаря.

